
DOSSIER DE PRÉSENTATION
Du GolfPourTous



Qu’est-ce que c’est ?

La Ligue Centre-Val de Loire de Golf lance, pour sa première édition, le GolfPourTous Centre-Val
de Loire, une plateforme golfique itinérante dans les six départements de la région. Son objectif est
de permettre la pratique du golf sur l’espace public, le faire découvrir au plus grand nombre afin
d’attirer de nouveaux pratiquants et de changer l’image de ce sport.

Comment ça fonctionne ?

La structure sera déployée de mi-février à fin octobre dans toute la région. Chaque installation
restera en place entre 2 et 6 semaines dans un espace clos, situé à proximité d’un golf lorsque cela
est possible. L’installation est rapide et l’animation est assurée par un encadrant formé.

Qui peut en profiter ?

Cet espace est accessible à tous : enfants, adolescents, adultes, seniors, et personnes en situation
de handicap. Le dispositif peut être accueilli par des écoles, des collectivités, des IME, des EHPAD
et d’autres structures souhaitant proposer une activité physique innovante.

Que trouve-t-on sur la plateforme ?

L’espace comprend différents modules adaptés et ludiques : Circuit de motricité, Zone de putting,
Cibles velcro, Footgolf, Discogolf et bien d’autres activités favorisant la coordination et la
découverte du golf.

Quels sont les bénéfices ?

Ce projet permet de découvrir le golf tout en développant la motricité, d’offrir une accessibilité
renforcée, notamment en milieu urbain, et de dynamiser le territoire en proposant une activité
sportive innovante et inclusive.

Comment la Ligue accompagne la mise en place ?

Pour assurer la réussite du projet, la Ligue Centre-Val de Loire de Golf prend en charge le transport
et l’installation, la formation des intervenants, les supports de communication et l’accompagnement
auprès des collectivités.

Ce projet est une opportunité unique pour faire entrer le golf dans le quotidien de nouveaux publics
et valoriser son accessibilité à tous !

PRÉSENTATION DE LA STRUCTURE MOBILE
GOLFIQUE “GolfPourTous”
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LIEN VERS UN VIDÉO DE PRÉSENTATION

https://www.facebook.com/share/r/18ncVzAjuF/
https://www.facebook.com/share/r/18ncVzAjuF/


NOS INSTALLATIONS
Voici quelques photos des différentes installations
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MATÉRIEL QUANTITÉ

Plots FFGolf rouges 20

Plots FFGolf jaunes 20

Poutre jaune 15

Poutre rouge 15

Cibles Velcros 10

Bâtons rouges 20

Bâtons jaunes longs 20

Bâtons jaunes courts 13

Accroches jaunes 24

Lestes jaunes 20

Hoop Clock (cerceaux) 16

Pads de tir 6

Bases Velcros + drapeaux 6

Pastilles (4 couleurs) 24

UTILISATION DE LA STRUCTURE
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MATÉRIEL QUANTITÉ

Cônes jaunes 10

Attaches bâtons noirs 6

Bases FootGolf + drapeaux 2

Cerceaux jaunes et orange 20

Bases Lestées noires 10

Cerceaux 2

Cibles filets 2

Balles Velcros 100

Balles FootGolf (2 couleurs) 6

Frisbees 2

Raquettes de tennis (4 tailles) 8

Clubs Snag (4 tailles) /

Putters Snag (4 tailles) /

Haies (3 hauteurs) 36

MATÉRIEL - CIRCUITS



EXEMPLE D’UTILISATION DE LA STRUCTURE

Le GolfPourTous est composé de trois circuits distincts. Les participants s’affrontent sur le même
parcours, avec pour objectif de réaliser le meilleur temps. Chaque parcours comprend deux voies
identiques. L’ensemble des éléments peut être ajusté en fonction de l’âge des pratiquants.
Au départ de chaque circuit, matérialisé par des plots, un code couleur sera énoncé par
l’encadrant.

Passer la poutre sans poser le pied à terre.
Si le joueur touche par terre il doit
recommencer. En cas de 2  chute, il
pourra passer l’obstacle. 

ème

1 poutre jaune (15 morceaux)
1 poutre rouge (15 morceaux)

POUTRE D’ÉQUILIBRE

3 essais pour mettre une balle sur la cible
avec un club de golf (Pour les plus jeunes,
autoriser les lancés à la main).

2 cibles Velcro, 4 bâtons rouges, 4
accroches jaunes, 4 lestes, 2 Hoop Clock,
2 Pads, 6 balles velcros, Clubs Snag

ZONE DE LANCER - GOLF

Réaliser 1 appui après chaque barreau de
l’échelle.

4 échelles de rythmes

ECHELLE DE RYTHME

3 essais pour mettre une balle sur la cible
avec une raquette de tennis (Pour les plus
jeunes, autoriser les lancés à la main).

2 cibles Velcros, 4 bâtons rouges, 4
accroches jaunes, 4 lestes, 2 Hoop Clock,
2 Pads, 6 balles velcros, 8 raquettes de
tennis (4 tailles)

ZONE DE LANCER - TENNIS

3 essais pour mettre une balle sur la base
Velcro. 

2 bases Velcros avec Drapeaux Snag
2 Hoop Clock
6 balles velcros
Putters Snag

ZONE DE PUTTING

Disposer 4 ronds de couleurs différentes à
l’arrivée. Le joueur devra toucher les
pastilles dans l’ordre énoncé au départ. 
Ajouter 5 secondes au chrono en cas
d’erreur. 

8 pastilles (4*2 couleurs)

TRAVAIL COGNITIF

LES CIRCUITS

CIRCUIT 1
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Passage des haies, en cas de chute d’une
haie, celle-ci doit être remise avant de
repartir.
Les haies doivent être positionnées des
plus petites au plus grandes.

36 haies (3 tailles différentes)

SAUT DE HAIE

3 essais pour mettre une balle sur la cible
avec un club de golf (Pour les plus jeunes,
autoriser les lancés à la main).

2 cibles Velcros, 4 bâtons rouges, 4
accroches jaunes, 4 lestes, 2 Hoop Clock,
2 Pads, 6 balles velcros, Clubs Snag

ZONE DE LANCER - GOLF

Contourner un plot classique puis passer
sous les barres. Le passage sous barres
est commun aux 2 pratiquants.

4 plots FFgolf rouges, 4 plots FFgolf
jaunes, 6 cônes jaunes hauts, 9 bâtons  
jaunes longs, 6 attaches bâtons noirs

SLALOM CLASSIQUE ET
SOUS BARRES

3 essais pour mettre une balle sur la cible
avec un club de golf (Pour les plus jeunes,
autoriser les lancés à la main).

2 cibles Velcros, 4 bâtons rouges, 4
accroches jaunes, 4 lestes, 2 Hoop Clock,
2 Pads, 6 balles velcros, Clubs Snag

ZONE DE LANCER - FOOTGOLF

3 essais pour mettre une balle sur la base
Velcro. 

2 bases Velcros avec Drapeaux Snag
2 Hoop Clock
6 balles velcros
Putters Snag

ZONE DE PUTTING

Disposer 4 ronds de couleurs différentes à
l’arrivée. Le joueur devra toucher les
pastilles dans l’ordre énoncé au départ. 
Ajouter 5 secondes au chrono en cas
d’erreur. 

8 pastilles (4*2 couleurs)

TRAVAIL COGNITIF

EXEMPLE D’UTILISATION DE LA STRUCTURE
CIRCUIT 2
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Réaliser un pas dans chaque cerceau.
Disposer les petits cerceaux (orange) puis
les grands (jaunes).

10 cerceaux jaunes
10 cerceaux orange

CERCEAUX

3 essais pour mettre une balle sur la cible
avec un club de golf (Pour les plus jeunes,
autoriser les lancés à la main).

2 cibles Velcros, 4 bâtons rouges, 4
accroches jaunes, 4 lestes, 2 Hoop Clock,
2 Pads, 6 balles velcros, Clubs Snag

ZONE DE LANCER - GOLF

Réaliser le slalom en passant entre les
barres. Le matériel doit être remis en cas
de chute.

20 bâtons jaunes
10 bases lestées

SLALOM BARRES CROISÉS

2 essais pour mettre un frisbee dans le «
panier ». ( Panier enfant : cible filet / Panier
adulte : cerceau en hauteur). 

2 Hoop Clock, 2 frisbees, 4 cônes jaunes
petits, 4 bâtons jaunes, 2 cerceaux , 4
accroches cerceaux, 2 cibles filets 

ZONE DE LANCER - DISCOGOLF

3 essais pour mettre une balle sur la base
Velcro. 

2 bases Velcros avec Drapeaux Snag
2 Hoop Clock
6 balles velcros
Putters Snag

ZONE DE PUTTING

Disposer 4 ronds de couleurs différentes à
l’arrivée. Le joueur devra toucher les
pastilles dans l’ordre énoncé au départ. 
Ajouter 5 secondes au chrono en cas
d’erreur. 

8 pastilles (4*2 couleurs)

TRAVAIL COGNITIF

EXEMPLE D’UTILISATION DE LA STRUCTURE
CIRCUIT 3
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UTILISATION DE LA STRUCTURE
SCHÉMAS DES CIRCUITS

SC
H

ÉM
A 1

SC
H

ÉM
A 2



Matériel Quantité

Putting Green 3 trous 1

Trous minigolf 3

Mini-jeux putting 3

Putters /

Balles de Golf /
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UTILISATION DE LA STRUCTURE
SCHÉMAS DES CIRCUITS

LA ZONE DE PUTTING

La structure met à disposition différents modules
de putting. L’objectif est de découvrir les
premières sensations du putting tout en
s’amusant. Les pratiquants seront mis au défi afin
de réaliser les meilleurs scores sur ces modules.
Les images ci-dessous présentent des exemples
des différents outils pour le putting.

SC
H

ÉM
A 3
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UTILISATION DE LA STRUCTURE
LA ZONE DE PUTTING



PRÉSENTATION DE NOTRE COMMUNICATION 

LA PLAQUETTE DE PRÉSENTATION

Disponible sur le site de la Ligue, la plaquette
présente de façon synthétique la structure
GolfPourTous. Balayant les objectifs, l’utilisation, le
fonctionnement et la prise en charge de la ligue, elle
figure comme un appui pour le démarchage des
acteurs dans l’accueil de la structure. Ce dossier
intervient dans un second temps, apportant des
précisions sur l’équipement.
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LIEN VERS LA PLAQUETTE

AFFICHAGE A4  

Les affiches A4 seront un outil de communication
important pour faire la promotion des différentes
animations proposées à votre public cible. Celle-ci
devant être affichée dans des endroits stratégiques.
Le format des affiches A4 permettra une diffusion
facile et pratique de l'information, que ce soit par
leur distribution ou leur affichage dans les espaces
dédiés.  

https://www.golf-centre.fr/models/gallerymedia/assets/7/73b5365ad6c76_plaquette-presentation.pdf
https://www.golf-centre.fr/models/gallerymedia/assets/7/73b5365ad6c76_plaquette-presentation.pdf
https://www.golf-centre.fr/models/gallerymedia/assets/7/73b5365ad6c76_plaquette-presentation.pdf


PRÉSENTATION DE NOTRE COMMUNICATION 

LES RÉSEAUX SOCIAUX 

La mise en avant des photos des animations
sur la photothèque du site de la Ligue sera
un moyen efficace de diffuser des images
attrayantes des journées d'animations
golfiques. De plus, il figurera comme un
héritage pour les participants.

Les publications sur Instagram et Facebook
seront conçues pour toucher un large public,
mettant en avant les animations proposées à
travers des photos et vidéos. Les golfs et les
acteurs de l’édition pourront repartager ces
contenus sur leurs comptes, afin de toucher
de nouvelles personnes, en dehors de la
communauté de golfeurs, et faire découvrir
ces moments à un public plus large.

LA PHOTOTHÈQUE DU SITE DE LA
LIGUE
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NOTRE ÉQUIPE 

NOUS CONTACTER 

NOS OUTILS DE COMMUNICATION

NOS PARTENAIRES INSTITUTIONNELS 

ÉMILIE BLOT PAUL DA SILVA 
CONSEILLER TECHNIQUE RÉGIONALE 

CHRISTOPHE DORISE
PRÉSIDENT DE LA LIGUE SECRÉTAIRE GÉNÉRALE DE LA LIGUE 

PATRIGEON GUERIC

MICHÈLE PRADEAU 
TRESORIÈRE DE LA LIGUE 

CONSEILLER TECHNIQUE FÉDÉRAL 

CENTRE
VAL DE LOIRE 

contact@golf-centre.fr 

06 66 08 47 79 

COMMUNICATION & EVENEMENTIEL 

Maison des Sports, 1240 Rue de la Bergeresse, 45160 Olivet 

 MICHEL NAULEAU 

https://www.golf-centre.fr/
https://www.instagram.com/liguecentrevaldeloiredegolf/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/ligue-centre-val-de-loire-de-golf/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/Liguecentrevaldeloiredegolf/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/@liguecentrevaldeloiredegol6189
mailto:contact@golf-centre.fr
mailto:contact@golf-centre.fr
mailto:contact@golf-centre.fr
mailto:contact@golf-centre.fr

